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Sehtest  

Anleitung: 
Drucken Sie das Formular aus und versuchen Sie die Buchstaben aus einer Entfernung von 3m zu 
lesen! Setzen Sie dazu, so vorhanden, Ihre Fernbrille auf, und lesen  Sie zuerst nur mit dem rechten, 
anschließend nur mit dem linken Auge.  
 
Zur Auswertung: 
Wenn Sie die ersten beiden Zeilen gut lesen können, besteht eine ausreichend gute Sehleistung. 
Sollten Buchstaben aus den oberen beiden Zeilen nicht deutlich zu lesen sein (Zeichen sind verzerrt 
oder sind nicht gestochen schwarz), empfehle Ich eine genauere Augenuntersuchung. 
Sollten Sie auch die dritte Zeile lesen können, dann herzlichen Glückwunsch! Ihre Sehschärfe beträgt 
dann nämlich 100%! 
 
Da es sich hier nur um einen groben Sehtest handelt, ersetzt er auf keinen Fall die regelmäßige 
Untersuchung bei Ihrem Augenarzt. 
 
Dr. Michael Marek          No.: 

Dr. med. univ. Michael 
Augenarzt & Augenchirurg 

Telefon: 0699/ 122 38 423  
www.augenmedizin.at 
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